Kinder-Prophylaxe

Fiir Zuhause:

Die Zahnpflege sollte bereits mit dem ersten
Zahn beginnen und bis zum 2. Lebensjahr
einmal téglich durchgefiihrt werden.

Ab dem 3. Lebensjahr wird die Zahnreinigung
zweimal téglich empfohlen.

Alternativ zur ,normalen® Zahnbiirste kann
eine elektrische Zahnbirste zu mehr Spal bei
der Zahnpflege fihren und den Eltern das
Nachputzen erleichtern.

Die Flachen zwischen den Zahnen miissen
besonders bei eng stehenden Zahnen mit so-
gennanten Zahnseidesticks gereinigt werden,
um Karies in den Zahnzwischenrdumen zu

verhindern.

Ab dem 6. Lebensjahr sollte einmal wéchent-
lich ein Fluoridpréparat angewendet werden.
Bei gesetzlich Krankenversicherten Kindern
bekommen Sie die Kosten des Fluoridgels er-

stattet.
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Kinder-
prophylaxe




Gesunde Zahne von Anfang an, ein Leben lang !

Warum ist die Kinderprophylaxe so wichtig?

Ohne konsequente Prophylaxe zum Schutz vor
Karies und Zahnfleischentziindungen, haben
Milchzdhne kaum eine Chance gegen die Aus-
wirkungen von sdure- und toxinproduzierenden
Bakterien.

Zucker und Sauren in StRigkeiten und Nahrungs-
mitteln greifen den Zahnschmelz an und kénnen
schnell zu Schéden fihren.

Der Zahnschmelz von Kindern ist noch nicht so
widerstandsfahig. In der Folge kann innerhalb
weniger Monate Karies entstehen und das Fort-
schreiten der Zahnzerstérung verlauft schneller
als bei Erwachsenen.

Mit einer regelmaRigen Zahnprophylaxe werden
die Zéhne lhres Kindes wirksam vor Karies und
Zahnfleischentziindungen geschiitzt.

Ab wann ist eine Prophylaxe angemessen?

Ab dem ersten Zahn empfehlen wir, lhr Kind regel-
maRig zahnérztlich untersuchen zu lassen. Ab
dem 3. Lebensjahr beginnen wir spielerisch mit
unserer Putzschule, die langsam zur Zahnreini-
gung erweitert wird.

Was wird in der Prophylaxe gemacht?

Im Rahmen der Kinderprophylaxe erhalt lhr Kind
eine altersentsprechende Mundhygieneaufkla-
rung mit Hilfe von Modellen und Zahnpflegearti-
keln wie Zahnzwischenraumblrsten und Zahnsei-
desticks.

Zundachst werden die Zahne mit einem speziellen
Farbstoff angefarbt, um Belage sichtbar zu
machen und einen Mundhygienestatus zu erstel-
len. Zusammen mit Ihrem Kind (iben wir das Zah-
neputzen und geben Tipps zur Putzerleichterung.
Nach der Motivation zum richtigen Zahneputzen
werden die Zéhne mit speziellen Polierpasten ge-
reinigt. AbschlieRend werden die Zéhne fluorif-
diert.

Was ist Fluoridieren?

Fluorid wappnet den Zahnschmelz gegen schad-
liche Saureangriffe, die durch Kariesbakterien ver-
ursacht werden. Ein erhohter Fluoridgehalt im
Speichel kann kleinere Schaden am Zahnschmelz
reparieren und gréReren Schaden vorbeugen.

Wie oft sollte mein Kind zur Prophylaxe?

Wir empfehlen i.d.R. einen halbjéhrlichen Rhyth-
mus zusammen mit den zahnéarztlichen Kontrol-
len.

Ubernehmen die Krankenkassen die Kosten?
Zweimal jahrlich Gbernehmen die Krankenkassen

die Kosten der Zahnprophylaxe.

Gern beantworten wir lhnen weitere Fragen in
einem personlichen Gespréch !

Ihr Team der
Zahnarztpraxis am Alsterlauf
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